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Objectifs

v Répondre aux évolutions
v Mises a jour

v Faire évoluer son club

v" Rencontrer, échanger

v" Proximité & contact DS

“Once you stop
learning, you
start dying"

~ Albert Einstein ~
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L'INTELLIGENCE PROFESSIONNELLE*

mamant | lla'u‘ter | nolite. Iors da la realsation alon les crmonstnos

varEmeante de sa stustion ds T

' Comprancrs s

Imagine les tiches et les =
pratiques pour réaliser un projet

selon la situation INVENTER DE

> NOUVELLES FACONS DE

CONCEVOIR Inférer les tiches et les pratiques FAIRE
d'un travail selon la situation _J

ANTICIPER
“

Dédulire les pratiques d'une tiche
ADAPTER selon son contexte > ADAPTER DES FACONS

FAIR
/Inlerpreterdes méthodes selon la ORI

APPLIQUER
tache a réaliser

-
ﬁ

EXECUTER Lire des instructions pour les réaliser

/ des pratiques prescrites
> REPRODUIRE DES FACONS DE
FAIRE

IMITER Ecouter et regarder des

démonstrations des pratiques

prescrites
-

HENRI BOUDREAULY PH. D. ©2018 |

Amener I'apprenant & mobiliser des ressources individuelles,  agir, réussic et progresser dans différents

conextes, selon des pedomun(es définies en utilisant tous les savoirs nécessalres,




Processus global d'apprentissage

Processus global d'apprentissage I

Formation spécifique dispensée par tout
opérateur Recyclages

Formation Formations continues

, . , Stages , .
Prérequis théorique et J et complémentaires
pratique

C.G. opérés
par 'Adeps

didactiques




Regles
v" 10 crédits 730 jours

v Possibilités :
- Calendrier AFT
* Formation continue
* Formation Initiale
* Hors AFT

v Suivi

- Signature

* Site internet









Ronde des tableaux

Quel est son principe?

Quels sont les
fondements?

A quoi peut-il servir?

4:00




Le DLTA C'est quoi?

» Approche systémique :

- Centrée sur l'athlete, dirigée par I'entrdineur
- Tient compte de

- Croissance

* Processus de maturation

+ ... Stades de développement

S‘amuser gr. S'entralner &  S'entralner 3 $'entralner

Enfant actif au spor s‘entrainer la compétition d gagner




Le DLTA C'est quoi?

* Approche systemique :
- Optimaliser potentiel
- ++ plaisir & engagement

- Procurer entrainement & encadrement optimaux



Le DLTA C'est quoi?

* Approche systemique :

- Développement global a travers les stades
- Tactique
» Technique
* Physique
* Psycho-émotionnel



TACTIQUE

PHYSIQUE

TECHNIQUE

PSYCHO-
EMOTIONNEL




Interdépendance

Technique

Gestion
psycho

Tactique

Physique &
meédico-
sportif



Le DLTA C'est quoi?

Autres sports - Actif pour la vie

Récreatif
7€ Vivre en 8€ Le tennis pour la vie
professional

6€ Comment T
devenir professionel Activite ]65
Exellence \ physique
3tre periorma pour la vie
4© Consolidation

Aptitudes physiques | —_—
28 Paisi et fondamentaux |

1@ Enfants actifs
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Stades de développement a long terme du
participant/athléte pour les sports a
développement progressif

L’enfance

Stade de I’enfant actif (1 a
6 ans)

Stade d’initiation aux
habiletés motrices (6 a 8-9
ans)

Stade d’instruction a la
pratique d’activités
sportives (8- 9 a 11-12 ans)

L’adolescence

Le jeune adulte

Stade de la poursuite
de I’excellence
sportive (17-19 a 22-23
ans)

Stade de Haut Niveau -

international (22-24
ans +)

'
Activité physique pour
la vie (a tout age)
Récréatif -participatif

L’évolution (=) se référe au fait que chaque phase se construit sur la précédente

(Adapté de Chouinard , 2006)



Stades de développement

L'enfance
1. Stade de l'enfant actif:
= laé6ans.

= Objectif : Le développement des mouvements fondamentaux
(gymnastique, courir, lancer, sauter, frapper, attraper, rouler,
adaptation a l'eau, a la glace a la neige, etc.)

2. Stade d'initiation aux habiletés motrices:
= bB5a8-9ans.

* Objectif : Le développement des habiletés motrice (agilité,
coordination, équilibre, vitesse, etfc.) + initiation a plusieurs
disciplines spor‘rlves

3. Stade d'instruction a la pratique d'activités sportives:
= 8-9a1l1-12 ans.

* Objectif : Le développement des habiletés sportives multisports :
habiletés techniques de base dans plusieurs sports (2-3 sports).




Stades de développement

L'adolescence

4. Stade de la métamorphose de participant a
athlete:

= 11-12 a 15-16 ans.

= Objectifs: Le développement des qualités
physiques (condition physique gener'alez', et
développer/consolider un répertoire d'habiletés
sportives dans 2 sports.

5. Stade de la spécialisation sportive:
= 15-16 a 17-19 ans.

= Objectif : Le développement des qualités
physiques et le #J.er'fec\’rionnemen’\r d'habiletés
sportives specifiques a 1 sport, ala discipline et
au poste occupe. cZSpeaal isation)




Stades de développement

Le jeune adulte

6. Stade de la poursuite de I'excellence sportive:

= 17-19 ans a 22-23 ans

= Objectif : Le développement optimal des qualités physiques
et le raffinement d'habiletés spécifiques a un sport, a une
discipline ou a un poste occupé en vue d'un rayonnement
national.

7. Stade Haut Niveau: (rayonnement international)
= 22-24 ans et +,
= Tdche : Le développement maximal de tous les facteurs de

performance spécifiques a un sport, a une discipline ou a un
poste occupé pour un rayonnement international.




Stades de développement a long terme du
participant/athléte pour les sports a
développement progressif

lNTEGRATION AVANT 15-16 ANS POUR LES SPORTS A SPECIALISATION HATIVE oJ
TECHNOCENTREE

L’enfance

1. Stade de I'’enfant actif (1 a
6 ans)

2. Stade d’initiation aux
habiletés motrices (6 a 8-9
ans)

3. Stade d’instruction a la
pratique d’activités
sportives (8- 9 a 11-12 ans)

L’adolescence

Le jeune adulte

Stade de la poursuite
de I’excellence
sportive (17-19 a 22-23
ans)

Stade de Haut Niveau -

international (22-24
ans +)

'
8. Activité physique pour
la vie (a tout age)
Récréatif -participatif

L’évolution (=) se réfere au fait que chaque phase se construit sur la précédente et les retours (4N) se réferent au
fait que si une ou plusieurs phases ont été négligées, il faut les considérer dans le cheminement de Pindividu.

(Adapté de Chouinard , 2006)



Savoir-faire physique = fondement

a la pan{(q:patlon et a l'excellence grwrowm
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Ronde des tableaux

Le DLTA c’est quoi ? Quelles sont les parties
potentiellement prenantes ?

4:00

2 X4 min



Les parties prenantes du DLTA

- Joueurs

+ Compétitions

- Entraineurs

+ Dirigeants ... Fédération ... Politique

* Parents

+ Responsables d'école de Tennis

* Responsables de clubs

+ Sciences de la santé & Sciences du sport
- Aménagements sportifs / équipement

- Commanditaires (sponsors)






10 facteurs clés ayant un impact
sur le DLTA

1. La régle des 10 ans 6. Le développement physique
2. Les fondements et le mental cognitif et emotionnel

savoir-faire physique 7. Les principes de la
3. La spécialisation périodisation

4. Le stade de 8. Place de la compétition

développement 9. Le remaniemeﬂ ..dﬁs. N
5. Les moments programmes et lintegration
opportuns de capacité du systeme
entrainement - 10. L'amélioration continue

récupération



Facteur 1
La regle des 10 ans

«Un athlete talentueux doit s'entrdiner
pendant 10 ans, ou 10 000 heures, pour
atteindre l'excellence sportive... ou I'expertise
(Ericsson et Charness, 1994; Salmela et al.,
1999 Starkes & Ericsson, 2003).

Pas de raccourci possible
Processus de longue durée
Actuellement ...?

8-14 ans importantlll



Facteur 2
Savoir-faire physique
les 3 premiers stades du DLTP/A

(avant le pic de croissance rapide-soudaine)

Fondements du mouvement et les

habiletés motrices
+

Habiletés sportives de base

Savoir-faire physique

(Excellence & participation sportive)



Facteur 2
Savoir-faire physique
les 3 premiers stades du DLTP/A

(avant le pic de croissance rapide-soudaine)

Tableau 2.0 Les aptitudes physiques conduisent a une vie active
(Higgs, Balyi et Way 2008)




Facteur 2
Les Savoir-faire physique

= |es fondements du mouvement (courir, sauter...), les
habiletés motrices et les sportives de base doivent
étre introduites et développées avant la poussée
rapide/soudaine de croissance. (avant 12 ans). Il est
difficile de récupérer le retard par la suite (succes
sportif compromis).




Facteur 2

Déplacement Contréle d'un engin-objet Equilibre - stabilité

e  Grimper Projeter un engin : *  Maintenir I"équilibre
*  Galoper * Avecle pied (botter) * Rouler
e Couler er gh <or * Rouler un objet Esquiver
s . i * Avec la main (frapper) i L

Sautiller o | *  Mouvement giratoire
e Mouvement giratoire * Flotter
* Poussée des mm Recevoir un mh . e Atterrwr

ou des mains e Attraper e Position de base
*  Expression corporelle * Bloquer e Chuter - couler

sur glace * Capter e Mouvement de rotation
* Saut: Déplacer un engin en étant soi- 2 A"a“ :
* Bondir méme en mouvement : * S'étirer, se recroqueviller
e Sauter A la perche = Arammmd e Se balancer
* Courw A l'aide de main e Vrilles
e Pagayer ou ramer A l'aide d'un objet ou
e Glisser instrument
e Nager
o  Sabalence: Recevoir et projeter :

. e  Avec un objet ou

e Patiner instrument
* Gambader * Avec les segments du
e Faire la roue corps




Groupes d'activités sportives

Les Savoir-faire physiques

Sports acrobatiques

Sports aquatiques

Sports de combat

Danse

Sports de glace/de neige

Sports individuels

Sports sur I'eau

g 3
# OB
&
W E
N
=
E

Sports de précision

Sports d'équipe

Facteur 2

Types d'habileté de base

&
Sé\&
£

- Sports qui développent favorablement ce type d’habileté de base
D Sports qui développent modérément ce type d'habileté de base
]:] Sports qui développent peu ou pas ce type d’habileté de base




Activités structurées et activités libres



Sans SFP pas d'avenir !

Agilitée

Orientation spatio-
Temporelle

équilibr'e

Temps de réaction

Dé term inants de la condctcon motrice

Coordination 7

Adaptation a
I'environnement et aux
objets

N

Dextérite

Vitesse

Fréquence de mouvement




- Savoir-faire physique

- les 3 premiers stades du DLTP/A
(avant le pic de croissance rapide-soudaine)

Tableau 4.0 : Les joueurs dont la puberté est tardive ont plus de temps pour développer les
habiletés sportives de base (Higgs, Balyi et Way, 2008)

Age 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19




- Savoir-faire physique

F les 3 premiers stades du DLTP/A
Barriere motrice

¥ loible base molrice ;
« N approntissaqes futurs

» N passage d'un sport & un gutrg
* U raconversiors

e

B

’ B
¢
.
L

Modble de Jocquesition des mouvements sportifls, inspird de Secfekft, 1980 (Branta, 2010)



124

Comment développer les SFP des enfants qui viennent au

club ?

4:00




Facteur 3
La spécialisation

La spécialisation précoce...
Est-ce que cela fonctionne ?  * ©ul parfois...

Soeurs Williams i

Lindsay Vonn



TYPE DE DISCIPLINE

Sports a spécialisation hative Sports a spécialisation progressive

Haute composante Haute composante
tactico-technique physique

[V
e\

g A\ W ]
, NS .
Identification du potentiel




Les dangers de la spécialisation précoce

TYPE DE DISCIPLINE

Sports a spécialisation hative

Sports a spécialisation progressive

Haute composante

Haute composante
physique

(,"’{O" tactico-technique
Ce( \e SQ?'QCOCQ\
R DIVERSIFICATION PRECOCE
ot

Favoriser d’autres
pratiques sportives
complémentaires

Découverte précoce
(5a10ans)

Découverte tardive

(>12 ans)

Identification du potentiel




Les dangers de la spécialisation précoce

VALEUR PREDICTIVE ?

Classement moyen a 12 ans des joueurs et joueuses francais entrés
dans les TOP 200, 100 et 50 mondial

3
>
E—— . B
17 " Hommes
16 u
| ] | O . Femmes

Top 200 Top 100 Top 50

— FFT, 2011
Identification du potentiel

25 -

20
15

10

SN

5

0




Les dangers de la spécialisation précoce

VALEUR PREDICTIVE ?

Volume sport principal (heures) W Médaillés

~ Non-médaillés

5000

4500

4000

3500

-
- —
-
3000 ——
2500 ——
2000 ——
-
1500 I
1000 — ——
W | 7
0

ERS 11-14 ans 15-18 ans 19-21 ans 22-25 ans

Gullich, 2017

Identification du potentiel




Les dangers de la spécialisation précoce

VALEUR PREDICTIVE ?

Volume autres sports (heures)

<10 ans 11-14 ans 15-18 ans  19-21 ans 22-25 ans

0 Médaillés
~ Non-médaillés

Gullich, 2017

Identification du potentiel




La spécialisation

Des conclusions de la recherche...

Comparaison des conséquences d'une spécialisation rapide versus un
développement général.

Spécialisation hative  Spécialisation progressive
Progression Progres rapides Progrés plus lents
Meilleures .
performances Réalisées a 15-16 ans Réalisées a 18 ans +
Constance Performances irrégulieres Performances plus régulieres
e Abandons et épuisement R
Carr;.e,re avant 18pans Carriere sportive plus longue
sportive
Blessures Prédispositions aux blessures
marquées Moins de blessures




Les dangers d'une spécialisation précoce

= Augmentation des risques de blessures

Répétition de
gestes
stéréotypés

Appareil Charge

Récupération

locomoteur d’'entrainement ) :
insuffisante

inachevé élevée

11 Risques de blessures
v' Tendinites
v Apophysoses
v’ Fractures de fatigue
v Etc...




Les dangers d'une spécialisation précoce

» Augmentation des risques de blessures

The Association of Sport Specialization 2%] jfeur;es
and Training Volume With Injury e
History in Youth Athletes

SYNITMEYE | es athletes qui pratiquent
iAo |cur sport principal plus de
Investigation perfo 8 mOiS Gr an rOpporTenT dison, Wisconsin, USA
Background: Recomme plUS de blessures

cilizing in 1 sport, imitrj el gl @] pI[@]UJSN Les athletes qui pratiquent plus

a child’s age. However,

¥ PhD,

\ P4 . | :I_ rt training hours. Athleieswh exceed curre d heures Ue Ieur,a e dons |eur
La specialisation d overuse injuries. sport principal presentent plus de

4 1 1 E ol study; Level of evidence, 3.
precoce IndUIT IUS de = 2011; 989 female and 1022 rale; 12-18 ye blessures' de TOUT Type

blessures de 'I'OU'I' 'I'ype weekly sport panmlpatmn voluine, and injury history. Specialization was classified as Ig#, moderate, or

Results: Highly specialized athletes were more likely to repo
or an overuse injury (P = .011; OR, 1.45; 95% CI, 1.07-1.9)) i

epfort an upper extremity overuse
injury (P =.04; OR, 1.68; 95% ClI, 1.06-2.80) or a lower extremity overuse injury (P = .001; OR, 1.66)85% Cl, 1.22-2.30). Athletes who
participated in their primary sport for more hours per week than their age (ie, a 16-year-old athlete who participated in his or her

primary sport for more than 16 h/wk) were more likely to report an injury of any type (P = .001; OR, 1.34; 95% Cl, 1.12-1.61) in
the previous year.
Conclusion: High levels of specialization were associated with a history of injuries, independent of age, sex, and weekly orga-

nized sport volume. Athletes who exceeded volume recommendations were more likely to have a history of overuse injuries. Post et al, 2017



Les dangers d'une spécialisation préecoce

» |mpact psychologique (Gould, 2010)

= Stress & anxiété, pression
= Sur-implication parentale

= Epuisement psychologique et abandons

Isolement social
Interférence avec enfance normale

Pas nécessairement d’amusement

('._I-._HrKl



Les dangers de la spécialisation précoce

IMPACT SUR LA SANTE

Déreglement des
fonctions endocrines




Les dangers de la spécialisation précoce

Identification du potentiel




Les dangers de la spécialisation précoce

A 4 ans, il s'entraine déja au sein de I'"'Académie Mouratoglou dans la banlieue
parisienne

PARIS Cetie petite téte blonde au sourire indelibile est nee voila cing ans a
Sacramento. Dans cette ville dont la vie est rythmee par les Kings de NBA, ce petit
garcon plein de réves s'est pris de passion pour un autre sport : le tennis. Lui, c'est Jan
Kristian Silva. Ses parents, dont la mere est d'origine finlandaise, l'ont pousse tres 1ot
vers la petite balle jaune, qu'il a apprivoisee a une vitesse siderante. Jusque-la rien
d'extraordinaire vu que Marry et Lawson enseignent ce sport dans un club local.

Trés vite, toutefois, il apparait que Jan n'est pas un enfant comme les autres. Dotés de
qualités technigques bien superieures a la moyenne et d'une motricité rare pour un
enfant de son age, le bambin suscite I'admiration de ses parents mais aussi d'un
entourage plus large. Ses grandes aptitudes 'ont déja rendu celebre aux Etats-Unis.
Cu d'aucuns le comparent a un certain Andre Agassi. Capable d'effectuer un revers a
une main alors qu'il n'a que quatre ans, Jan a une excellente lecture du jeu.

La Derniere Heure, 21 janvier 2007

Identification du potentiel



Les dangers de la spécialisation précoce

Le plus jeune pensionnaire de I'Académie Mouratoglou

Révant du meilleur futur pour leur fils prodige, ses parents ont accepte en aolt demier
de rejoindre 'Acadéemie Mouratoglou, dans |a banlieue parisienne. Aprés un essai trés
convaincant, le createur de cette ecole d'un genre special accepte d'y loger toute la
famille. Du coup, Jan devient - evidemment - le plus jeune pensionnaire et ses parents
aspirent deja a faire de lui le nouveau champion américain "Moi, je pense sincerement
qu'il sera le premier Américain depuis Agassi a gagner Roland-Garros”, ose Lawson,
son pere. La maman, elle, Ie voit deja devenir "plus fort gue F&cr&-'e: i]uant 3
Baghdatis, finaliste de I'Open d'Australie 2006 et ventat:le fer de lance de cetie
Academie, il avoue "n'avoir jamais vu un gamin de cet age-la aussi bien jouer. Il a deja
une force incroyable dans le bras, ce qui lui permet de faire ses revers a une main.
Franchement, il ne faut pas perdre de vue ce genie. " Jan, lui, se contente de regarder
avec envie le poster de James Blake, son idole, qui orne le mur de sa chambre.

Insouciant, il participe méme, parfois, a des shows telévises aux Etats-Unis.

.'I_l i

|:[I

La Derniere Heure, 21 janvier 2007

Identification du potentiel



La spécialisation

* En premier lieu, on veut faire un joueur, ensuite en faire
un athlete ?

Inverser la procédure |

* En premier lieu, développer un athlete, ensuite faites-en
un joueur (devenir un athlete complet avant de se
spécialiser) |




Facteur 4
Croissance, développement et maturation

« Le bambou chinois prend 6 ans pour
grandir de 15 cm.
Ensuite, il grandit de 3 m en 6 mois...

A-t-il grandi de 3 m en 6 mois... ou de 3 m
15 en 6 ans et 6 mois? »

Salmela (2004)



Croissance, développement & maturation

= 'amorce soudaine de croissance rapide et le
sommet sont des indicateurs-clés pour
I'élaboration des plans d'entrainement.

" Différence de 4 a 5 ans. (age chronologique VS
dge biologique)




WD v
Prépubens Puberé moyenne Postpubené
Maturation tardive Maturation normale Maturation hative

J)

Puberté moyenne Postpuberté

Preé,
a ive Maturation normale  Maturation hitive

-, "



Accroissement (cmian)

v—o—y

——

o R ——

Courbes de références du
rythme de croissance

Hauteur de pic

Avanceé

\'.CJ'(‘H

Tardif

19
Age (anndes)

Figure 8 : Variabilités inter-individuelles de pics de
croissance selon Tanner Growih




Croissance, développement & maturation

AGE CHRONOLOGIQUE ET MATURITE BIOLOGIQUE|

L —

' AGE CHRONOLOGIQUE

0 1 3

PETITE
ENFANCE

AGE BJPLOGIQUE

PETITE
ENFANCE 1

Figure 7 : Age biologique vs age chronologique



Croissance Maturation Développement

Volume Squelette Cognitif
Proportion Sexuelle Emotionel
Physique Somatique Social

Dentition Moral
Neuromusculaire Comportement moteur

\ 4

Estime de soi
Compétence percue

Malina, 2002



Croissance

Filles
Gargons

OI—\I\)OO-hO‘ICD\IOO@B

Croissance : cm /année

v

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1
Age

Figure 4. Tllustration du pic de croissance rapide/soudaine

Centres canadiens multisports (2005). Développement a long terme de l'athléte - Au Canada, le sport c'est pour la vie.
Vancouver : Centres canadiens multisports. Diapositive tirée du MDLTA de Martin Roy, 2006.



Croissance: considérations générales

* En moyenne, les Es grandissent 5 cm. / année.
+ Gagne +/- 2.3 Kg.

» Jusqu'a la croissance rapide/soudaine

+ Les membres inférieurs atteignent leur

sommet 6 a 9 mois avant le sommet de
croissance du tronc.

* Les épaules et la poitrine sont les derniers
a atteindre leur sommet, app. 12-18 mois
apres le pic de croissance rapide/soudaine



Grandeur (cm. année)

Croissance rapide et soudaine

- FILLES

Menstruation

4 6 8 10 12 14 16 18
AGE PSR
paltrine
STV RO
polls pubsens

Chez les filles, le pic de croissance rapide-soudaine se produit vers 12 ans.

La premidre manifestation physique de I'adolescence est habituellement le
développement de la poitrine, qui survient peu aprés le début de la poussée
de croissance, suivi de I'apparition des poiks pubiens. La ménarche, ou
I'apparition des premiéres régles, se produit un peu aprés I‘atteinte du pic de
croissance rapide-soudaine. Le moment ol ces développements surviennent
peut précéder ou suivre I'dge moyen de deux ans ou plus.

Grandeur (cm. année)

o

w

$a

w

Pic de croissance
significative de la force

GARCONS

6 B 10 12 14 16 18
AGE —
pénis
testicules
e
poils pubiens

Chez les gar¢ons, la poussée rapide-soudaine de croissance est plus intense
que chez les filles et se produit habituellement deux ans plus tard. La
croissance des testicules, des poils pubiens et du pénis est liée au processus
de maturation. Le pic de croissance significative de la force survient environ
un an et plus apres |'atteinte du sommet en grandeur. Ainsi, les athlétes
masculins présentent des caractéristiques démontrant un important

gain tardif en force. Comme pour les filles, le développement chez les
athlétes masculins peut précéder ou suivre I'3ge moyen de deux ans ou
plus. Les garcons dont la maturation est hative peuvent donc bénéficier
d‘un avantage physiologique pouvant afler jusqu'a quatre ans par rapport
aux garcons dont la maturation est 1ardive. Ces derniers rejoindront
éventuellement les autres lorsau’ils vivront leur poussée de croissance.



Facteur # 5

Moments opportuns pour développer de fagon
optimale les 5 composantes physiques

* Endurance

* Force

* Vitesse

+ Habiletés sportives

+ Flexibilité (souplesse)



Paire et change

Quels sont les moments opportuns pour developper de facon
optimale les 5 composantes physiques

Endurance
Force
Vitesse

Habiletés sportives 4:00
Flexibilité (souplesse)




L'endurance

» Toujours entrdinable

* Moment opportun survient avant Ia’r’rem’re du
sommet de croissance rapide

- filles: 10 a 11 ans
- gargons: 12 a 13 ans

Supervision du développement pour identifier
le début de la croissance rapide



La Force {Q@‘(C

Toujours entrainable

Moment opportun:
- Filles:
1. immédiatement apres le pic
2. al'apparition des premieres regles

- Garcons:
» 12 a 18 mois apres le pic
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MATURITY EVENTS IN GIRLS

Peak height velocity in girls occurs about twelve years of age.
Usually tt?e first phy);ical sign of adolescence is noted in breast
budding which occurs slightly after the onset of the growth
spurt. Shortly thereafter, pubic hair begins to grow. Menarche
or the onset of menstruation comes rather late in the growth
spurt, occurring after peak height velocity is achieved. The
whole sequence of events, however, may normally occur two
or even more years earlier or later than average. Ross et al.

(1977)
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MATURITY EVENTS IN BOYS

The adolescent growth spurt in boys is more intense than in
girls and on the average it occurs about two years later, Growth
of the lestes, pubic hair and penis are related to the maturation
process. Peak strength velocity comes a year or so after peak
height velocity. Thus, there is a pronounced late gain in
strength characteristic of the male growth pattern. The whole
developmental sequence may occur two or more years earlier
or later than average. Thus, early maturing boys may have as
much as a four-year physiological advantage over their later
maturing peers. Eventually, however, the late maturers will
catch up when they experience their growth spurt. Ross et al.
(1977)



La vitesse

+ Toujours entrdinable, mais régresse avec |'age

* Moment opportun:

- Gargons:
1. 7et9ans
2. 13 et 16 ans
- Filles:
1. 6et8ans
2. 11 et 13 ans



Les habiletés sportives

» Toujours entrainable mais régresse
sensiblement avec I'dge

* Moment opportun :
- Filles: 7 a 12 ans
- Garcons: 8 a 14 ans




Conclusion: acquisition SFM

“L'ensemble de la
littérature suggere que
I'age idéale pour
I'apprentissage moteur
estde8al2 ans."




La flexibilite

* Toujours entrdinable mais
régresse sensiblement avec
'age

» Capacité optimale
d'entrainement:

- 6 a 10 ans (Dr. K. Russel)

* Attention spéciale durant le
sommet de croissance rapide.




Capacité d'entrainement

* La capacité d'entrainement-récupération est
basée sur I'age chronologique pour:

- la vitesse

- les habiletés (motrices et sportives)

- la flexibilite

* La capacité d'entrainement-récupération est
basée sur le moment de croissance rapide
pour:

- I'endurance

- la force




IS emmes Pic de croissance

rapide-soudaine
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Endurance )
__sércbie
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Force 1 &1 2 ]

\_ Rythme de croissance
Niveau de maturation
Age

chronologique moinsde5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Pic de croissance
rapide-soudaine

Hommes

Rythme de croissance

Développement physique, mental - cognitif, emotionnel

imal



Moments opportuns pour un dével?pement optimal
des cinq (5) qualités physiques fondamentales

Vitesse Habileté générale Coordination Aeérobie Force

Psychomotricité
X X =» 18 mois -3 ans
X X X
' ion physique
X X X X Suivi d'athlétes
=»13-17 ans
Préparation physique
X b X X -T.sum d'athlétes
: A Préparation physique
- X X X X X Suivi d'athlétes
rims 38 anm st s 00 ->2lanset+
Vie active : { | Jogging, mise en forme,
Ce sade pott e % X X X multisports adultes,

: BPQO ->18anset+
Vitesse Habileté générale  Coordination Aérobie Force E;Athleﬂcs Academy

VoI UNE SITUATION BIEN CONCRETE DU DEVELOPPEMENT DU SPORTIF, ELLE APPARAIT COMME UNE GOUTTE D'EAU DANS L'ORGANISATION ACTUELLE DU SPORT FRANCOPHONE.



Facteur 6
Développements physique ...
mental,cognitif et émotionnel

= Les plans d'enfrainement doivent naturellement
prendre en considération les répercussions cognitives,
mentales et émotionnelles de I'athlete... suite au
développement physique

= Maturation hative, normale, tardive?
- Caractéristiques de base
- Incidences générales sur la performance
- Implications pour I'entrdineur



» Si vous voulez enseigner I'anglais a
Amadou, il faut connditre l'anglais et il
faut connditre Amadou

» Si vous voulez enseigner le tennis a
Amadou, il faut connaitre le tennis et
conndaltre Amadou

* Vous connaissez le tennis mais,
connaissez-vous Amadou pour la période

8/9 a16/17 ans ?



L'age cruciale
pour le participant et |'athlete Important
8-12 et 12-16_gns

Rayonnement
international

Tres
Entrain. ment
Important EERe I

Tres

Répertoire
Important de SFM

Formation

Importagt
de base

Important | Tnitiation




Facteur 7
Planification de |'entrainement

* Agencement séquentiel optimal et intégration des activités
d'entrdinement de compétition et de récupération dans les
diverses périodes, phases et mésocycles d'un macrocycle
afin que 'athlete atteigne la forme sportive optimale lors
des compétitions décisives et non a n'importe quel moment
de l'année.

Objectifs : Performance : Se classer... Facteurs de performance : Augmenter de %...
o o o] o e
5| 5| 5| 5| 8| 5| 8| 8| E| 2| B| £| g 5| 5| 5| 5|
Dates sl sl Sl g S| S @] & 2| S| 4l g & 8] S| S| Q] S
Compétitions (importance relative)
Camp d'entrainement
Examens / Semaine de lecture
Evaluation médicale / physique q
Evaluation des habiletés sportives
Evaluation des habiletés psychologiques | ||
Macrocycle 1
Période Préparation Compétition Transit.
Phase Prép. générale Prép spécifique Pré.c. Compétition Transit.
Mésocycle MC | BG1 BS1 | BS2 Pré.C. BS3 [Comp 1 [Transit.
Microcycle 1 2
Filieres energétiques (qualités physiques)
Endurance aérobie (continu)
EA-PAM (intervalles)
SAA (vitesse, agilité) Maintenir Maintenir |Maintenir |Maintenir
Endurance-vitesse (end. anaérobie alactique) Développer Maintenir |Maintenir [Maintenir
Volume 15[20]|20[20[10[20[15|15]15[15|05]05|05[05|05[05[15[15
Qualité es (qualité que
Force-endurance Dévelo Récup
Hypertrophie / force maximale Développe |
Force maximale Dévelo
Force-vitesse Dévelo Développe Maintenir Maintenir
Force-vitesse endurance Développe Maintenir Maintenir
Amplitude articulo-musculaire Dévelop. |Développer [Dévelop. [Maintenir Maintenir |Maintenir [Maintenir
Volume 40(45|145]|45|35]45(35]45]45(35)15(10]20]15(10]1,0]3,0]3,0
abiletés spo e
Habiletés techniques de base Apprendre Dévelop. onso Perfe Perfect.
Habiletés techniques (variantes et avancées) Appr. onso Perfe Perfe
Habiletés tactiques individuelles Appr. Développe onso Perfe Perfe
Jeu d'équipe (habil. tactiques et syst. de jeux) Apprendre Dévelo onso Perfe
Volume 00|00|30|30]30f35|30]6,0([6,0]5,0(8,0]8,0]10,0(85]|8,0]6,5]|0,0]0,0
bileté entale
Cohésion pIVE M Maintenir_|Perf / int.
Motivation, confiance (Objectifs, etc.) Apprendre Dévelop. |Maintenir Maintenir_|Maintet Maintenir
Gestion des émotions : Activation, relaxation Apprendre Dévelop. |Maintenir Intégrer _|Intégrer _|Intégrer
Gestion des pensées : Concentration, imagerie Appr. Développer Intégrer _|Intégrer _|Intégrer
Plan de pré-compétition, plan de compétition Appr. Dévelop. |Perfect.
Volume oo0lo0f15|15)15f10|10|20f20}|20f10|10]10f10/21,0]10([00]0,0
Volume consacré ala compétition 3,0 3,0 | 3,0
VOLUME TOTAL 55]6,5(11,0/11,0/ 9,0 {11,0| 9,0 {14,0{14,0/12,0{11,0{13,5|13,5{11,5|13,5|/12,0] 45| 4,5




lanification annuelle d'entrainement
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Martin Roy (2005) inspiré de Cardinal (1998).



Planification a long terme

Proportion de
I’entrainement

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
Age
Figure 3. Proportion du temps consacré a I'entrainement général versus
I'entrainement spécifique (Bompa, 2000).

Bompa, T.0O. (2000). Total Training for Young Champions: Proven Conditioning Programs for Athletes Ages 6 to 18. Champaign,
IL: Human Kinetics.
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Facteur 8
Place de la compétition

* Le calendrier actuel favorise-t-il le
développement du talent sportif OU
‘'occupation sportive?

= Entre les compétitions avez-vous le temps
d'améliorer les facteurs de performance?

WML~




Entrainement VS Compétition

Stades d'entrainement Proportion entrainement/compétition

Aucun ratio (pas de compétition)

Activité dans un climat de joie et de plaisir

Formation de base a l'act. sportive
(Gargons : 9-12 ans - Filles : 8-11 ans)

70 % entrainement - 30 % compétition

60 % entrainement - 40 % compétition

40 % entrdinement - 60 % compétition et
entrainement spécifique a la compétition

Entrainement spécifique et perf. 25 % entrainement - 75 % compétition et
Gargons : 19+ ans - Filles : 18+ ans entrainement spécifique a la compétition

Récréatif - participatif Décision du participant
Tout age

Centres canadiens multisports (2005). Développement a long terme de l'athlete - Au Canada, le sport c’est pour
la vie. Vancouver : Centres canadiens multisports.



Entrainement VS Compétition

84
T 2 T 10415h

PH 546h PH 641

6 (i) 6 (3 totad)




Facteur 9
Remaniement et intégration du systeme
sportif

Le DLTA est un outil de changement vers un
remaniement complet des programmes sportifs
et de leur intégration a un systeme global.

Les activités offertes par les écoles, le sport
communautaire, les clubs, les organismes
régionaux, provinciaux et nationaux de sport
doivent étre intégrées au DLTA.



Facteur 10
Amelioration continue

= Le DLTA tient compte des innovations et des conclusions
de la recherche en entrainement sportif et fait I'objet
d'études (a tous les stades de développement de
I'athlete).

= L'entrdineur doit procéder régulierement a une réflexion
critique sur les décisions prises, les actions posées. Etre
a jour face aux écrits récents sur le sujet. Etre ouvert
au changement, afin d'étre a la fine pointe et non ala
remorque.



Actions prioritaires a privilégier

+ Accentuer au départ le savoir-faire physique

- Exploiter les moments opportuns d'entrainement
physique pendant la croissance

* En tenir compte pour l'identification du potentiel

* Harmoniser et intégrer le systéme sportif
(structures et programmes)

+ Besoins d'entraineurs compétents aux stades 8-
12 ans et 12-16/17 ans

- La santé et mieux-etre des athletes est
d'importance premiere



Réflex
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Francaphone de Tenms

DLTA AFT

Filiere « Tennis Récréatif »

Stade 8: Le tennis loisir

Pratigue lotsie et/ou compétition loisie
Amorcé & tout Bge

-
| Filiere « Tennis Excellence »
I

Stade 7: Vivre comme un professionnel

Caren >y o
PANCNS L3t

Stade 6: S'entrdiner a gagner
vove 19-23 0

Filiére « Tennis Profession »

Stade 8bis; Les métiers du tennis
Monirevrs
Entreineors

Mancgers de clubs
Conssltants

Ecole de Moniteurs AFT et clubs

Stade 3: Apprmdrek‘s’enmﬁwoutumis

Gargens 1 12 ons
Filles  8-11 ars

b SAVOIR FAIRE PHYSIQUE




DLTA AFT -

» DLTAfilles & garcons
» 7 stades
» 4 facteurs

 Tactique DLTA
« Technique AFT
« Gestion psycho GARCONS / FILLES

« Physique et
meédico-sportif

y )
Sexe

IFi

version 2017.1

- Facteurs

Stades
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Par 2

Analyser un compeétiteur du club

4:00




Par 4

Par stade: Acteurs concernés et lieux

Stades Lieux Acteurs concerneés

~N O O b~ WO DN P




Learning to Train e

Males 9-12
Females 8-11

Each sport must develop its unique training/competition structure.
Each individual will have their own unique progression (needs) within the broad structure above.

The Long Term Athlete Development Model — Late Specialization Sports

WHERE LEADERS TRAINING COMPETITION
Home; . None; focus on learning proper
Day care; Pr:;'::;i'l 2 basic movement
Sport programs; Kindergarten teachers; skills such as running, jumping, None
Pre-schools; B e e ' wheeling, twisting, kicking,
Community recreation; Y P Y throwing, and catching;
Schools; Parents; .
Community recreation; Teachers; st::;t;ue(::;en‘: '&mﬁ:tl;;::raeglsgt?é' Minimal; local area; modified
Sport programs; Recreation leaders; sverallm o(/em ent skills & 2 formats; informal; all activity is
Sport clubs; Volunteer coaches development of athleliclsm: FUN based;
Home; (mainly); P '
Schools; Parents; Occasional; local area;
Community recreation; Teachers; Regular practice; seasonal modified format; informal and
Sport programs; Recreation leaders; activties; multiple sports; overall formal;

Sport clubs; Volunteer coaches sport skills development; 70% training to 30%
Home; (mainly); competition;
Schools; Teachers; Regular structured practice; Regular; local to

Community recreation; Recreation leaders; seasonal activities; more than one provincialfregional;
Sport programs; Volunteer & professional sport; sport-specific skill 60% training to 40%
Sport clubs; coaches; development; competition;
Schools; Teachers; Regular structured practice; Regular; provincial to
Post-secondary Volunteer & professional planned & periodized schedule; nationalfinternational;
institutions; coaches; focused on one sport; sport & 40% training to 60% actual
Sport programs; sport science, medicine, & | position specific physical, technical competition and competition
Sport clubs; nutrition consultants; & tactical training; specific training;
Post-secondary Selective; planned;
institutions; 2 Regular structured practice; national/international; 25%
Sport clubs; Im':r;::ts:;o::;:::‘;;‘::;s. planned and periodized schedule; training to 75% actual
Training centres; E focused on one sport; competition and competition
Professional sport; specific training:
Community recreation;
Sport programs; N/A N/A N/A
Sport clubs;

Early specialization sports include artistic and acrobatic sports such as gymnastics, diving, and figure skating. These differ from late specialization sports in that
very complex skills are learned before physical maturation since they cannot be fully mastered if taught after maturation. Most other sports are late specialization

sports.







ENJEUX / OBJECTIFS -

Filiere de formation Tennis pour tous
 Structurer, donner une vision Par un encadrement et des actions
 Guider le cadre adaptées, augmenter
» Responsabiliser le cadre: Qui fait quoi?  |le nombre de pratiquants

Quand? » La rétention

» Pérenniser
 Qutil de communication transparente

» Cadre GRF
» Parents Meilleure utilisation et répartition des
» Joueurs finances

» Mise en place de stratégie et fixation
objectif SMARTAC adaptés

 Rentabiliser GRH (Cadre technique)
* Evite les oublis dans la formation « Pertinence casting
 Ratio « sélection axe 1 — Pros » « Missions vs compétences

» Ratio « ESA-SHN »




CONSTRUCTION

AFT

« Situation sportive: < Joueurs:
o AFT o Actuels
o Nationale o Futur

DLTA
Canada

* ssociation
\
\ Francophone de Tennis

Philosophie de la stratégie de construction

 Implication et responsabilisation du cadre (chefs secteurs)
 Leadership participatif




CONSTRUCTION

Etapes de la construction

Team building de 3 jours
 Jour 1: Fixation du cadre
 Formation interactive sur le concept canadien et exemples

 Obijectifs stratégiques de 'AFT ... Plan-Programme
 Jour 2: Construction par secteur

 Jour 3: Mise en commun et analyse de I'ensemble et ajustement

1. Aider les clubs a se
développer

2. Redynamiser la compétition
3. Préparer la reléve




IMPLEMENTATION

| /objectifs stratégiques / Approche intégrée .
1

! SHN 6. Soutenirle d
I HN

— 7. Encadrerle
I ESI Q HN

I_
I 4 § 1

<
I FORMA

1. MIUCTI VIUVO a J
I ' déveller @
l Redy Ja
compétition

I 3. Préparer la reléve SD
[
| y
[ ;&
[




Evaluatio Répartition taches
Missions et objectifs de la H 9
_j L Taches et actions c.-:-u.res : : = i)
fonction Cot . Mission|Fonctio | Fonctio |Mission n
Max Taches Taches
e s ns ns s
ETaDIT et SUIVIE [€5 ODJectTs 0 entramement et € PefrTormance en reration
avec le statut FWB du joueur en concertation avec le DS et le responsable du 5 0,295334%
Concevoir et implémenter le coctanr
10 i Soi 20 1,18%
projet de ses joueurs Concevoir, agencer et mettre en place le plan stratégique et les moyens pour 5 o 0,295334%
I'atteinte des objectifs
Réunion avec les joueurs pour partager les objectifs et les moyens 10 0,590667%
Mise en place et contréle des programmes d'entrainement en collaboration
. 20 1,181335%
avec les entraineurs
Entrainer les joueurs de fagon 30 Entrainement tennis (Tactico-technique, mental...) des joueurs du TE 400 750 44.30% 23,626698%
adaptée et personnalisée Entrainer tennistiquement les joueurs du Pré T-E au CF ou a l'extérieur 250 1290 76% ’ 14,766686%
(]
Entrainer en stage a I'étranger ou en Belgique en internat les joueurs du TE et
il & & gld ) 80 4,725340%
u
Mi lace, contréle et évolutiond d Stiti
ise en p.ace contrdle e eAvo utiondes programmes de compétition en 20 1,181335%
collaboration avecles entraineurs
Suivre en compétition en Belgique (30 jours) 240 14,176019%
Gérer la compétition 20 [Suivre en compétition a I'étranger ou en Belgique en internat (5 semaines) 200 520 30,71% | 11,813349%
Se coordonner avec le secrétariat pour la logistique des voyages 30 1,772002%
S'assurer de la bonne inscription des joueurs en tournoi 10 0,590667%
Vérifier la transmission des frais de compétition des entraineur au secrétariat 20 1,181335%
Réunion d'organisation hebdomadaire avec staff du TE 50 2,953337%
. Coordination cellule "Médico sportif" 25 1,476669%
Coordonner les missions du —— -
. . Réunion mensuelle avecles 2 éducateurs 12 0,708801%
secteur en établissant des — —— ”
. iee s 25 |Coordination réguliére avec responsable Pré TE 20 167 9,86% | 1,181335%
synergies entre ses différents — ———
T Coordination réguliére avec responsable Post TE 20 1,181335%
5 Réunion et contact régulier avec personnel du centre Adeps 20 1,181335%
% Vérifier document hedomadaire "occupation internat" 20 1,181335%
c
S Réunions d'évaluation semestrielles DS 4 323 19% 0,236267%
-g Collaborer et coordonner ses Préparation des réunions 16 0,945068%
<) P -
o Réunions hebdomadaires avec DS 40 2,362670%
missions avec le DS + conseiller en 10 — — 106 6,26% -
S . Participer aux réunion du CNJr avec DS 10 0,590667%
vue d'optimaliser le secteur — - -
Réunions trimestrielle d'analyse des comptes du secteur avec DS 20 1,181335%
Team building éventuel 16 0,945068%
e 5 Organisatlio’n et SL'JiVi réunions trim'estrielles parents et en début d'année 30 50 2,95% 1,772002%
Contact téléphonique hebdomadaire avec les parents 20 1,181335%
i inbe fecon nt les regles des circuits 10 0,590667%
. . . " Développer ou maintenir ses connaissances concernant les reg ; e 10 0,590667%
Maintenir ou faire évo compétences - - - - - o
/co 10 |Développer ou maintenir ses connaissances concernant les régles de voyage 80 80 4,73% | 0,590667%
Suivre des formations ou des conférences en rapport avec la fonction 1,181335%
Se mettre a jour ou se maintenir a jour au niveau des formations AD 1,772002%




Nbre de tournois intern. / an 20.25
Nbre max. tournois consécutifs 3
Durée Mi-Sept @ mi-Déc
périodes de 72 : i |
prépa (en Jany a Camaval 3 4.6 A indrdualiser
m) P‘QUOON’U‘I\ ‘7 4 ‘j 4 2_‘
s v O 8a 104 15 T 20h
Nbre total d'h. d’entr./ sem . ! 12h
Tennis & Physique
(spécifique & générale) PH 435 [PHE SREN TPH | D Eain I | P | 6atam
Nbre total de sem. de repos 3 (4 tota 6 (3 o) 6 (3 totad) 1ota 5 (3 total)




Association

Francophone de Tennis

+ Filetnormal 91,4cm

24M
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Thématique 1

Thématique 2

Thématique 3

Thématique 4

Thématique 5

Th

S Didactique et déteFranLﬁCitne;r:fs de Aspects Ethique et
institutionnel et sthodoloai 'aCLiviLte de | sécuritaires et dé loai M
\Gaislatif méthodologie activité et de la rGventifs éontologie
edistatil performance preventils
€sS1.1.1 Cs1.21 CsS1.31 cs1.4.1 CsS15.1
Le tennis et son Méthodologie de Analyse de base des Regles de Charte du
organisation I’animati composantes du jeu sécurité moniteur de
tennis

CS1.1.2
Ma formation
Initiateur

CsS1.1.3
Arbitrage

Situations de jeu et
d’échauffement

CS 1.2.6
Situations de jeu
Service-Retour

Cs1.2.7
Stage pratique
Animateur

cs1.28
Méthodologie de
I’initiation

Cs 1.2.9
Ateliers de formation
pratique de
I’initiation

CsS1.2.10
Stage didactique

CsS1.3.2
Fondamentaux
techniques
CsS1.33
Le tennis évolutif Fondamentaux
sl les situations dg tactiques
cCs1.24 Cs 134
Rentabiliser la Développement des
séance qualités motrices
fondamentales
CS 1.2.5

w (v

En clair, les modules de I

suite de la formation "Monit
Initiateur Tennis"
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ETAPE 1 : Table initiale Ad@gg)

FEDERATION /
WALLONIE-BR

- 5 min de réflexion sur « FREINS A LIMPLEMENTATION AU SEIN DES
CLUBS »

- Notes recto A4




ETAPE 1 : Table initiale

5 min de réflexion sur « STRATEGIES POUR CONTOURNER LES

FREINS »
Notes recto A4
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ETAPE 1 : Table initiale Aclepsjl)

FEDERATION
WALLONIE-BR

- 5 min de réflexion sur « COMMENT AFT PEUT AIDER? »
- Notes recto A4

Association

cl

Francophone de Tennis




ETAPE 2 A : Regroupement AC/E’/JS)

FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

- 10 min de réflexion sur sa thématique

- 1secrétaire remplit le Flip chart de la table

r;/——::—'.;b"%i‘*@k

112



FEDERATION
WALLONIE-BR

ETAPE 3 : Reporting table initiale Ad@gg)

- 5 min de reporting sur LES FREINS

- 1secrétaire remplit le Flip chart de la table




FEDERATION

ETAPE 3 : Reporting table initiale Ad@[gs)

- 5 min de reporting sur la STRATEGIE

- 1secrétaire remplit le Flip chart de la table




ETAPE 3 : Reporting table initiale Ac/eps;)

FEDERATION
WALLONIE-BR

- 5 min de reporting sur L'OEIL DE MAQUIGNON

- 1secrétaire remplit le Flip chart de la table
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Association

cl

Francophone de Tennis
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MERCI DE VOTRE ECOUTE



